                                 JÍDELNÍ  LÍSTEK   od 16.11.  do  20.11.2026

	
	PONDĚLÍ
	ÚTERÝ
	STŘEDA
	ČTVRTEK
	PÁTEK      

	snídaně

	
	
	Slunečnicový rohlík s pažitkovým pom. máslem,
čaj, ochucené mléko
	Veka s ovocným máslem,
čaj, kapučíno
	Mléčný rohlík s máslem, 
kedlubna,
čaj, mléko

	OBSAHUJE ALERGENY
	
	
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 7
	1.1, 1.3, 6, 7, 12
	1.1, 1.3, 7

	přesnídávka

	
	
	Pohanková večka s kapiovou pom., karotka,
čaj, kakao
	Chléb s hradecká pom., salátová okurka, 
čaj, mléko
	Raženka s cizrnovou  pom., paprika, 
čaj, mléko

	OBSAHUJE ALERGENY
	
	
	1.1, 1.2, 1.3, 4, 7, 1.4, 12
	1.1, 1.2, 3, 6, 7
	1.1, 1.2, 1.3, 7, 12

	polévka
	
	
	[bookmark: _GoBack]Zeleninová s krupicovými noky
	Slepičí s nudlemi
	Bramborová na gulášový způsob

	OBSAHUJE ALERGENY
	
	
	1.1, 7, 9, 1.3, 3
	1.1, 3, 9, 7
	1.1, 9, 7 

	hlavní chod I
	
ŘEDITELSKÉ
VOLNO
	
STÁTNÍ
SVÁTEK
	HORŇÁCKÝ GULÁŠ, CHLÉB, 
pomeranč,
čaj nesl. i slazený, 
voda s okurkou

	VEPŘOVÉ MASO V KAPUSTĚ,
VAŘ. BRAMBORY,
ovocný sirup, voda s citronem
	KYNUTÉ KNEDLÍKY S POVIDLY A MÁKEM,
jablko,
čaj neslazený, mléko

	OBSAHUJE ALERGENY
	
	
	1.1, 1.2, 1.4, 6, 7, 8, 11
	1.1, 12
	1.1, 3, 7

	svačinka

	
	
	Pudinkový dezert, jablko,
čaj
	Chia bageta se sýrem, ředkvička, 
čaj, mléko
	Chléb s krůtí pom., rajče, 
čaj

	OBSAHUJE ALERGENY
	
	
	7
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 11, 7
	1.1, 1.2, 3, 6, 7

	večeře

	
	
	Rybí karbanátek, vařené brambory, rajčatový salát,  
čaj
	Šunková pizza se sýrem, čaj, mléko
	Bal.: rohlík, sardinky, hruška

	OBSAHUJE ALERGENY
	
	
	1.1, 4, 3, 7
	1.1, 7, 12
	1.1, 1.3, 7, 4


 Změny v jídelníčku vyhrazeny. Nápoje a voda jsou podávány po celý den. Jídla uvařená v ŠJ jsou určená k okamžité spotřebě, poté se z hyg. důvodů likvidují. Uvařily: E.Kalábová –v.kuchařka, K. Drdúlová, J. Bambušková.
Číslování alergenů dle: Seznamu potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/2011 EU.
Informace o množství pokrmu je k nahlédnutí u vedoucí kuchařky. Sestavila: E. Kalábová   Schválil:  Mgr. M. Kostka. 


